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BIESK,
KRASA

Dotykani se odi,

i nevédomé, je jednim

z nejvétsich prohreska.
Nechte své fasy na pokoji.

Lidské fasy maji ochrannou
funkci, presto jsou odjakziva
povazovany za jeden
z nejvyraznéjsich znaku
krasy. Jaky vliv ma délka
fas na zenskou atraktivitu,
sexualni pfitazlivost Ci zdravi?

dpovédi pfinasi

studie odborniku

z Univerzity

v Plymouthu. V ramci
vyzkumu pocitac vygeneroval
sérii snimkd zenskych tvari
reprezentujicich rGizné etnické
skupiny, napfiklad indické,
asijské, cernosskeé, bélosské,
s celkem jedenacti variantami
délek fas. Uastnici studie byli
pozadani, aby hodnotili, jak
zdravé, atraktivné a sexudlné
pfitazlivé na né Zeny pusobi.
Za nejzdravéjsi a nejpfritazlivéjsi
jsou povazovany zeny s délkou
fas v jedné tretiné Sirky oka.
Zeny s delimi Fasami jsou
zase hodnoceny jako sexudlné
vnimavéjsi, tedy otevienéjsi
k prilezitostnym uletiim.

Co rasy prozradi?
Standardni délka pfirod-
nich fas se u Evropanek po-
hybuje zhruba mezi 8 a 12 milimetry

na hornim vi¢ku a podle odbornikd jsou
pravé takové fasy indikatorem zdravi.
,Stfedné dlouhé fasy mohou byt pova-
zovany za nejatraktivnéjsi, protoze vy-
lep3uji vzhled oka, aniz by vypadaly fa-
lesné nebo prehnané. Zatimco kratké
fasy mohou naznacovat Spatné zdravi,
nemoc nebo starnuti, extrémné dlouhé
nebo umélé fasy mohou pUsobit pfilis
nepfirozeng,” vysvétluje Michaela Gor-
¢ikova, odbornice na kosmetické pro-
dukty ze spolec¢nosti deNatura.cz, kterd
se specializuje na vyvoj funkéni pfirodni
kosmetiky.,Vyzkumy navic potvrzuji, ze
stfedni délka fas je optimalnii z hledis-
ka odklonu vzduchu, udrzeni vihkosti
oka a zabranéni dopadu prachu na nase
oci,” doplnuje expertka.

DOPREJTE SVYM

RASAM OBCAS DETOX. ||

TYDEN BEZ RASENKY
UMOZNI FOLIKULOM
REGENERACI,

i

JAK O RASY PECOVAT,

B aby byly silné a zdravé

Rasy nejsou jen ozdobou Zenské tvd-
fe, ale maji diileZité biologické funkce.
Proto si zaslouZi péci stejné jako treba
nase plet. Nezdravé fasy jsou kiehké,
Idmou se a vypaddvaiji.

¢ JEMNE ODLICOVANI

Nikdy, opravdu nikdy nechodte spét
s make-upem. Rasenka pfes noc vy-
susuje fasy, které se pak ldamou. Pouzi-
vejte dvouslozkové odli¢ovace na ba-
zi oleje a vody nebo miceldrni vodu
ur¢enou pro citlivé oci. Odlicovac na-
neste na vihky tampon a pfitisknéte
ho na fasy. Pak fasenku jemné setfete
smérem dold, nikoli do stran.

¢ INVESTUJTE DO SERA NA RASY
Sérum na fasy je maly zazrak. Obsa-
huje ¢asto peptidy, vitaminy a aktivni
latky, které prokazatelné stimuluji rlis-
tovou fazi fas. Aplikujte ho na cistou

a suchou linku fas.

o KVALITNi RASENKA

Rasenka by se méla ménit kazdé 3-4
mésice, kvili hygiené. Staré rasenky
vysychaji, tvofi hrudky a jsou Zivnou
pldou pro bakterie.

© OMEZTE POUZIVANI
VODEODOLNE RASENKY
Vodéodolné fasenky by se mély po-
uzivat spise prileZitostné. Odlicovani
vyZaduje agresivnéjsi tfeni, které fasy
mechanicky poskozuje.

e VYZIVA ZEVNITR

Zdravé fasy si mUzete predstavit
jako pribuzné vlast. Proto potre-
buji dobrou vyzivu. Doplrite stra-
\ vu o vitamin B, omega-3 mastné
\ kyseliny a kolagen.
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